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WYKAZ PUNKTÓW I CENTRÓW INFORMACJI TURYSTYCZNEJ W P OLSCE  
(kryterium alfabetyczne według województw) 

 
 

Miejscowość Województwo Nazwa „it” Adres Kod/ 
poczta 

Telefon, Fax. www, e-mail 

Bolesławiec dolnośląskie  Punkt Informacji Turystycznej ul. Sierpnia ’80  12/13 59-700  (0-75) 732-02-12 
(0-75) 732-44-55 
 

www.boleslawiec.it.data.pl,  
perfect@data.pl 

Bystrzyca 
Kłodzka 

dolnośląskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Rycerska 20 57-500  (0-74) 811-37-31 
(0-74) 811-37-07 

 
it-bystrzycaklodzka@wp.pl 
www.bystrzycaklodzka.pl  

Chojnów dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Fabryczna 1 59-225 (0-76) 818-79-10 
(0-76) 818-76-87 
 

www.gmina.chojnow.pl 
urząd@gmina.chojnow.pl  

Duszniki Zdrój dolnośląskie Biuro Informacji Turystycznej i 
Promocji Miasta 

Rynek 9 57-340 (0-74) 866- 94- 13 www.duszniki.pl 
informacja@duszniki.pl  

DziarŜoniów dolnośląskie Centrum Informacji 
Turystycznej i Promocji Miasta 

Rynek 1 58-200 (0-74) 645-04-02 
(0-74) 832-35-20 

z.jednorog@ptcksit.pl  

Głogów dolnośląskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Jedności 
Robotniczej 2 

67-200 (0-76) 835-45-15 www.glogow.pl/cit 
but@intertranspks.com.pl  

Głuszyca dolnośląskie Informacja Turystyczna ul. Grunwaldzka 20 58-340 (0-74) 845-62-20 
(0-74)845-63-32 
 

biuro@osowka.pl 
www.osowka.pl 

Gryfów Śląski dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej Rynek 1 59-620 (0-75) 781-29-44 www.gryfow.pl 
it@gryfow.pl  

Jelenia Góra dolnośląskie Jeleniogórskie Centrum 
Informacji Turystycznej i 
Edukacji Regionalnej 

ul. Bankowa 27 58-500 (0-75) 767-69-25 
(0-75) 767-69-35 
 

it@jeleniagora.pl 
www.jeleniagora.pl 

Karpacz dolnośląskie Biuro Informacji Turystycznej ul. Konstytucji 3 Maja 
25 

58-540 (0-75) 761-86-05 
(0-75) 761-97-16 
 

www.karpacz.pl  
It@karpacz.eu   

Kłodzko dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej pl. Chrobrego 1 57-300 (0-74) 865-89-70 
(0-74) 865-89-71 
 

rit@powiat.klodzko.pl  
www.ziemiaklodzka.it.pl  
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Kowary dolnośląskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. 1 Maja 1a 58-530 (0-75) 718-24-89 
(0-75) 718-24-89 
 

www.kowary.pl  
it@kowary.pl 
www.kowary.pl 

Kudowa Zdrój dolnośląskie Informacja Turystyczna ul. Zdrojowa 44 57-350 (0-74) 866-35-68 
(0-74) 866-13-87 
 

turystyka@kudowa.pl  

Lądek Zdrój dolnośląskie Gminne Centrum Informacji Rynek 1 57-540 (0-74) 814-64-82 
(0-74) 814-64-73 
 

gci@ladek.pl  

Legnica dolnośląskie Informacja Turystyczna OSiR ul. Najświętszej Marii 
Panny 7 

59-220 (0-76) 723-38-01 osir.info@wp.pl 
www.osir.legnica.pl  

Leśna dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej Rynek 19 59-820 (0-75) 721-14-00 lesna@gminy.pl 
rzeczniklesna@wp.pl  

Lewin Kłodzki dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej pl. Kościuszki 10 57-343 (0-74) 869-86-29 info@lewin-klodzki.pl  
Lubań dolnośląskie Punkt  Informacji Turystycznej ul. Bracka 12 59-800 (0-75) 722-25-41 www.luban.pl 

www.sudety.it.pl  
it@luban.pl  

Lubawka dolnośląskie Punkt  Informacji Turystycznej ul. Kamiennogórska 19 58-420 (0-75) 741-19-29 lubawka@op.pl 
www.sudety.it.pl  

Lubomierz dolnośląskie Punkt  Informacji Turystycznej ul. Wacława 
Kowalskiego 1 

59-623 (0-75) 783-35-75 
(0-75) 783-35-74 
 

jacek@sami-swoi.com.pl 
www.sudety.it.pl  

Lwówek Śląski dolnośląskie Punkt  Informacji Turystycznej 
DSiT 

pl. Wolności 22 59-600 (0-75) 647-79-12 it@lwowekslaski.pl  
www.sudety.it.pl 
www.lwowekslaski.pl  

Międzygórze dolnośląskie Informacja Turystyczna PTTK ul. Sanatoryjna 1 57-522 
Domaszków 

(0-74) 813-51-95 www.pttk.miedzygorze.ta.pl 
pttkbiuro@ta.pl  

Międzylesie dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Sobieskiego 2 57-530 (0-74) 812-63-41 
(0-74) 812-63-27 

 

Milicz dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej Rynek 56-300 (0-71) 383-11-11  
Mysłakowice dolnośląskie Punkt Informacyjny ul. Daszyńskiego 29 58-533 (0-75) 643-92-42 gok.myslakowice@neostrada.p

l  
Nowogrodziec dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej Rynek 1 59-730 (0-75) 731-63-11 urzad@nowogrodziec.pl  
Piechowice dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej ul. śymierskiego 53 58-573 (0-75) 761-72-01 

(0-75) 761-11-30 
 

informacja@piechowice.pl 
www.piechowice.pl  
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Podgórzyn dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej ul. śołnierska 14 58-562 (0-75) 762-18-26 it@podgorzyn.pl  
Polanica Zdrój dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Zdrojowa 13 57-320 (0-75) 868-24-44 

(0-75) 868-13-01 
 

info@polanica.pl 
www.polanica.pl  

Radków dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej Rynek 17 57-420 (0-74) 871-22-70 radkow@radkowklodzki.pl  
Szczawno 
Zdrój 

dolnośląskie Informacja Turystyczna ul. Kościuszki 18 58-310 (0-74) 886-88-50 it.turbiuro@rivendell.com.pl  

Szczytna dolnośląskie Gminne Centrum Informacji i 
Promocji 

ul. Wolności 1 57-330 (0-74) 868-33-33 
(0-74) 868-45-80 
 

promocja@szczytna.pl 
szczytna@szczytna.pl 
www.szczytna.pl  

Szklarska 
Poręba 

dolnośląskie Informacja Turystyczna ul. Pstrowskiego 1 58-580 (0-75) 717-24-49 
(0-75) 717-24-94 
 

www.szklarskaporeba.pl 
it@szklarskaporeba.pl  

Świdnica dolnośląskie Informacja Turystyczna ul. Wewnętrzna 2 
(Rynek) 

58-100 (0-74) 852-02-90 
(0-74) 852-02-98,  
 

www.um.swidnica.pl, 
it@um.swidnica.pl  

Świeradów 
Zdrój 

dolnośląskie Miejskie Biuro Informacji 
Turystycznej  

ul. Zdrojowa 10 59–850 (0-75) 781-63-50 
(0-75) 781-61-00 
 

www.swieradowzdroj.pl 
it@swieradowzdroj.pl 

Trzebnica dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej  pl. Piłsudskiego 1 55-120 (0-71) 387-13-19 sgtbarycz@wp.pl  
Walim dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej ul. T. Kościuszki 2 58-320 (0-74) 845-38-75 www.walim.pl 

cit_walim@op.pl 
Wałbrzych dolnośląskie Centrum Informacji 

Turystycznej  
Rynek 9 58-300 (0-74) 842-20-00 cit-walbrzych@o2.pl   

Wleń dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Chopina 2 59-610 (0-75) 713-68-87 wlen@interia.pl  
Wrocław dolnośląskie Centrum Informacji 

Turystycznej  
Rynek 14 51-101 (0-71) 344-31-11 

(0-71) 344-29-62 
 

info@itwroclaw.pl 

Ząbkowice 
Śląskie 

dolnośląskie Powiatowe Centrum 
Informacji Turystycznej  

ul. Św. Wojciecha 5/1 57-200 (0-74) 815-74-01 pcit@zabkowice.powiat.com.pl 
www.zabkowice.com.pl 

Zgorzelec dolnośląskie Punkt Informacji Turystycznej Plac Pocztowy 1 59-900 (0-75) 771-36-95 it.zgorzelec@neostrada.pl 
www.it.zgorzelec.pl  

Brodnica kujawsko-pomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Kościuszki 12 87-300 (0-56) 498-44-48 elurb@op.pl 
www.brodnica.com.pl  

Bydgoszcz kujawsko-pomorskie Wojewódzkie Centrum 
Informacji Turystycznej 

Stary Rynek 22 85-105 (0-52) 339-92-29 
665-999-393 

it@k-pot.pl 
www.k-pot.pl  
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Bydgoszcz kujawsko-pomorskie Miejskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Grodzka 7 85-106 (0-52) 585-87-02 
(052) 585-87-03 
 

www.it.bydgoszcz.pl 
bylot@op.pl  

Chełmno kujawsko-pomorskie Chełmińska Informacja 
Turystyczna 
Muzeum Ziemi Chełmińskiej 

Rynek 28 (Ratusz) 86-200 (0-56) 686-21-04 www.chelmno.pl 
it@it.chelmno.pl 

Ciechocinek kujawsko-pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Zdrojowa 2b 87-720 (0-54) 416-01-60 
416-10-05 
(0-54) 823-10-05 
 

www.ciechocinek.pl 
it@ciechocinek.pl  

Gąsawa kujawsko-pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. śnińska 19 88-410 (0-52) 302-62-40 
(0-52) 302-62-41 
 

www.gasawa.pl 
gzokikf.gasawa@paluki.pl  

Górzno kujawsko-pomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Rynek 1 87-320 (0-56) 498-92-44 
(0-56) 498-92-49 
 

gci@gorzno.pl 
www.gorzno.pl  

Grudziądz kujawsko-pomorskie Miejski Punkt Informacji 
Turystycznej 

ul. M. Curie-
Skłodowskiej 19 

86-300 (0-56) 461-23-18 www.it.gdz.pl 
it@gdz.pl 

Inowrocław kujawsko-pomorskie Miejskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Królowej Jadwigi 3 88-100 (0-52) 355-53-71 
(0-52) 355-53-70 
 

www.inowroclaw.pl 
urzad@inowroclaw.pl 

Koronowo kujawsko-pomorskie Punkt Informacji Turystycznej Plac Zwycięstwa 22/2 86-010 (0-52) 382-46-53 www.koronowo.pl  
info-tur@um.koronowo.pl 

Osie kujawsko-pomorskie Punkt Informacji Turystycznej Rynek 2 86-150 (0-52) 332-95-68 www.osie.pl  
Toruń kujawsko-pomorskie Ośrodek Informacji 

Turystycznej 
Rynek Staromiejski 25 87-100 (0-56) 621-09-31 

(0-56) 621-09-30 
 

www.it.torun.pl,  
it@it.torun.pl 

Tuchola kujawsko-pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Podgórna 3 89-500 (0-52) 334-21-89 it@tuchola.pl 
www.it.tuchola.pl  

Włocławek kujawsko-pomorskie Włocławska Informacja 
Turystyczna 

ul. Warszawska 11/13 87-800 (0-54) 411-27-57 it@um.wlocl.pl 
www.wloclawek.pl 

śnin kujawsko-pomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Plac Wolności 20 88-400 (0-52) 303-14-81 
 

www.znin.pl 
it@znin.pl   

Biała Podlaska lubelskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Warszawska 12C 21-500 (0-83) 342-62-89 citbialapodlaska@go2.pl 
www.bialapodlaska.pl 

Biłgoraj lubelskie Powiatowy Ośrodek Informacji ul. Kościuszki 41/43 23-400 (0-84) 688-00-00 poitbirgolajn@interia.pl  
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Turystycznej 
Chełm lubelskie Chełmski Ośrodek Informacji 

Turystycznej 
ul. Lubelska 63 22-100 (0-82) 565-36-67 

(0-82) 565-41-85 
 

www.itchelm.pl  
itchelm@wp.pl 

Dęblin lubelskie Centrum Informacji 
Turystycznej Powiatu Ryckiego 

ul. 15 Pułku Piechoty 
„Wilków” 3 

08-530 (0-81) 883-19-90 
(0-81) 883-35-15 
 

www.btszal.deblin.pl  
szkolna@btszal.deblin.pl 

Dorohusk lubelskie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Parkowa 5 22-175 (0-82) 566-11-14  

Dubienka lubelskie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Domu Kultury 

Dubienka 22-145 (0-82) 566-80-83  

Firlej lubelskie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Kościelna 4 21-136 (0-857-50-83  

Hrubieszów lubelskie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. 3 Maja 11 22-500 (0-84) 697-26-89 pbphrub@wp.pl  

Hrubieszów lubelskie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnym Ośrodku 
Kultury 

 22-500 (0-84) 698-14-86  

Józefów lubelskie Punkt Informacji Turystycznej 
w Miejskim Ośrodku Kultury 

ul. Krótka 9 23-460 (0-84) 687-81-22  

Kazimierz 
Dolny 

lubelskie Informacja Turystyczna PTTK Rynek 27 24-120 (0-81) 881-00-46 pttk_kazimierz_dolny@poczta.
onet.pl 

Krasnobród  lubelskie Gminny Punkt Informacji 
Turystycznej przy  
Miejsko-Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. 3 Maja 26 22-400 (0-84) 660-75-23  

Krasnystaw lubelskie Informacja Turystyczna PTTK ul. Matysiaka 13 22-300 (0-82) 576-23-18  
Lublin lubelskie Lubelski Ośrodek Informacji 

Turystycznej 
ul. Jezuicka 1/3 20-113 (0-81) 532-44-12 

(0-81) 442-35-56 
 

www.lublin.pl 
itlublin@onet.pl 

Łuków lubelskie Punkt  Informacji Turystycznej 
przy OSiR 

ul. Browarna 63 21-400 (0-25) 798-23-89  

Nałęczów lubelskie Punkt Informacji Turystycznej al. Grabowa 6 24-150 (0-81) 501-61-01 info@kraina.org.pl 
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przy LOT „Kraina Lessowych 
Wąwozów” 

www.kraina.org.pl  

Nałęczów lubelskie Biuro Informacji Turystycznej 
PTTK 

ul. Andriollego 8 24-150 (0-81) 501-47-80  

Okrzeja lubelskie Punkt Informacji Turystycznej 
w Muzeum Henryka 
Sienkiewicza 

Okrzeja 21-480 (0-25) 755-90-00  

Puławy lubelskie Biuro Informacji Turystycznej 
PTTK 

ul. Czartoryskich 8a 24-100 (0-81) 886-47-56  

Radzyń 
Podlaski 

lubelskie Informacja Turystyczna przy 
Ośrodku Kultury i Rekreacji 

ul. Jana Pawła II 4 21-300 (0-83) 352-73-14  

Sławatycze lubelskie Gminne Centrum Informacji Rynek 14 21-515 (0-83) 378-34-73 arkadiuszmisztal@interia.pl 
www.gci.nadbugiem.pl  

Susiec lubelskie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Urzędzie Gminy 

ul. Tomaszowska 4 22-672 (0-84) 665-45-19 ugewa@poczta.onet.pl  

Szczebrzeszyn lubelskie Punkt Informacji Turystycznej 
w księgarni Chrząszcz 

ul. Zamojska 22-460 (0-84) 682-28-87  

Tomaszów 
Lubelski 

lubelskie Punkt Informacji Turystycznej 
przy LOT Roztocze 

ul. Królewska 1 22-600 (0-84) 665-85-05 it@lot.roztocze.com 
www.lot.roztocze.com  

Włodawa lubelskie Punkt Informacji Turystycznej Rynek 4 22-200 (0-82) 572-20-69 www.grazka.ovh.org 
grazka.2@wp.pl  

Zamość lubelskie Zamojski Ośrodek Informacji 
Turystycznej 
Ośrodek Sportu i Rekreacji 

Rynek Wielki 13 22-400 (0-84) 639-22-92 
(0-84) 627-08-13 
 

zoit@osir.zamosc.pl 
www.osir.zamosc.pl  

Zamość lubelskie Informacja Turystyczna PTTK ul. Staszica 31 22-400 (0-84) 639-31-43 
(0-84) 638-56-87 
 

pttk.zamosc@neostrada.pl 
www.zamosc.pttk.pl  

Zielona Góra lubelskie Zielonogórskie Centrum 
Informacji i Promocji Turystyki 
(Filia)  

Stary Rynek 1 65-067 (0-68) 329-23-93 www.zielona–gora.pl 
turystyka@zielona-gora.pl 

Zwierzyniec lubelskie Informacja Turystyczna przy 
Ośrodku Edukacyjno 
Muzealnym Roztoczańskiego 
Parku Narodowego 

ul. PlaŜowa 3 22-470 (0-84) 687-20-66 
(0-84) 687-22-86 
 

rpmuzeum@pro.onet.pl 
www.roztoczanskipn.pl  

Zwierzyniec lubelskie Informacja Turystyczna przy 
Zwierzynieckim Ośrodku 

ul. Słowackiego 2 22-470 (0-84) 687-26-60 zokir@poczta.onet.pl  
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Kultury i Rekreacji 
Gorzów 
Wielkopolski 

lubuskie Punkt Promocji i Informacji 
Turystycznej PTTK  

ul. Wał OkręŜny 32  66-400 (0-95) 729-74-64 
(0-95) 735-28-38 

oddzial_pttk_gorzow@wp.pl 
www.gorzow.pttk.pl  

Gorzów 
Wielkopolski 

lubuskie Miejskie Centrum Informacji Wełniany Rynek  66-400 (0-95) 720-29-11 
695 302 371 

mci@emceka.pl 
www.emceka.pl   

Krosno 
Odrzańskie 

lubuskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Szkolna 1 (Zamek 
Piastowski) 

66-600 (0-68) 383-89-94 it@krosnoodrzanskie.pl 
www.krosnoodrzanskie.pl  

Międzyrzecz lubuskie Informacja Turystyczna PTTK Rynek 9 66-300 (0-95) 741-24-47 oziemiapttk@wp.pl 
Słońsk lubuskie Informacja Turystyczna przy 

Biurze Turystyki Przyrodniczej 
„Dudek” 

Stacja pomp 2 66-436 (0-95) 757-22-12 www.hoopoe.com.pl 
hoopoe@hoopoe.com.pl 

Świebodzin lubuskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Piłsudskiego 20 66-200 (0-68) 475-53-75 pit.swiebodzin@interia.pl  
Zielona Góra lubuskie Zielonogórskie Centrum 

Informacji i Promocji Turystyki 
ul. Kupiecka 15 65-426 (0-68) 323-22-22 www.zielona–gora.pl 

turystyka@zielona-gora.pl 
śagań lubuskie Centrum Informacji 

Turystycznej 
ul. Jana Pawła II 15 68-100 (0-68) 477-10-90 

0 602-629-907 
(0-68) 477-10-83 
 

www.um.zagan.pl 
it@um.zagan.pl  

Aleksandrów 
Łódzki 

łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Bibliotece Publicznej 

Plac Kościuszki 12 95-070 (0-42) 276-40-18 promocja@aleksandrow-
lodzkie.pl  

Bełchatów łódzkie Gminne Centrum Informacji ul. Kościuszki 1 97-400 (0-44) 733-51-35 
(0-44) 733-51-00 

it@um.belchatow.pl  

Będków łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Reymonta 7 97-319 (0-44) 725-70-23 bedkowbiblioteka@wp.pl  

Biała Rawska łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Miejsko-Gminnej 
Bibliotece Publicznej 

ul. śymierskiego 21 96-230 (0-46) 815-94-15 mgbpbialarawska@poczta.onet
.pl  

Bolimów łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Bibliotece Publicznej 

ul. Łowicka 9 99-417 (0-46) 833-03-05  

Brzeziny łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Miejskiej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Św. Anny 36 95-060 (0-46) 874-21-93 biblioteka@mbp-brzeziny.pl 
www.mbp-brzeziny.pl  

Burzenin łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Sieradzka 4 98-260 (0-43) 821-45-74 gbp.burzenin@pbp.sieradz.pl  
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Dmosin łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

Dmosin 95-061 (0-46) 874-62-30 (0-46) 874-62-30 

Drzewica łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Bibliotece Samorządowej 
Gminy i Miasta 

ul. Braci Kobylańskich 
26 

26-340 (0-48) 375-60-19  

Działoszyn łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Miejskiej i Gminnej 
Bibliotece Publicznej 

ul. Piłsudskiego 19 98-355 (0-43) 841-31-77 
wew. 242 

 

Inowłódź łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Tuwima 15 97-215 (0-44) 726-01-34  

JeŜów łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnym OSiR 

ul. Kwiatowa 1 96-134 (0-46) 875-5203  

Kobiele 
Wielkie 

łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy UG 

ul. Reymonta 79 97-524 (0-44) 681-05-93 ugkobiele@poczta.onet.pl  

Konopnica łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Parkowa  98-313 (0-43) 842-44-95 gminnabiblioteka@poczta.onet
.pl  

Krośniewice łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Muzeum im. J. Dunin-
Borkowskiego 

pl. Wolności 1 99-340 (0-24) 252-44-96 (0-24) 252-44-96 

Kutno łódzkie Punkt Informacji Turystycznej. 
przy Miejskiej i Powiatowej 
Bibliotece Publicznej 

ul. Wojska Polskiego 5 99-300 (0-24) 355-10-12 
wew. 15 

mipbp-kutno@wp.pl 
www.bibliokutno.pl  

Lipce 
Reymontowski
e 

łódzkie Punkt Informacji Turystycznej. 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Słoneczna 1 96-127 (0-46) 831-62-41 goksir@op.pl  

Łask łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Bibliotece Publicznej 

ul. 9 Maja 6 98-100 (0-43) 675-35-27 
(0-43) 675-23-99 

lask@iturysta.pl  

Łęczyca łódzkie Punkt Informacji Turystycznej  Plac T. Kościuszki 33 99-100 (0-24) 721-89-65 (0-24) 721-89-65 
www.pit.leczyca.info.pl 
pit@leczyca.info.pl 

Łowicz łódzkie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Stary Rynek 3 99-400 (0-46) 830-91-49 (0-46) 830-91-18 
www.um.lowicz.pl 
cit-lowicz@wp.pl  
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Łódź łódzkie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Piotrkowska 87 90-423 (0-42) 638-59-55 (0-42) 638-59-55 
cit@uml.lodz.pl 

Łódź łódzkie Centrum Informacji 
Turystycznej Port Lotniczy 

ul. Gen. S. Maczka 35 94-328 (42) 638-52-56  

Łódź łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Stowarzyszeniu Starego 
Miasta 

Stary Rynek 1 91-439 (0-42) 640-65-34 
 

(0-42) 656-82-84 
biuro@staremiasto.lodz.pl 
www.staremiasto.lodz.pl  
www.turystyka.lodz.pl  

Mokrsko łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Mokrsko 233 98-345 (0-43) 84118-06 bibliotekapublicznamokrsko@
wp.pl  

Nieborów łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

al. Legionów Polskich 
26 

99-416 (0-46) 838-57-45 (0-46) 838-56-50 
biblioteka@nieborow.pl 
www.nieborow.pl  

Opoczno łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Powiatowej i Miejskiej 
Bibliotece Publicznej 

Plac Kościuszki 15 26-300 (0-44) 755-30-73 biblioteka_opoczno@poczta.on
et.pl 

Oporów łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

Oporów 12 a 99-322 (0-24) 383-12-25 (0-24) 383-11-51 
bibliotekaoporow@wp.pl 

Pabianice łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
(Dworzec kolejowy) 

ul. Łaska 37 95-200 (0-42) 205-43-14 uminformacja@wp.pl  

Pajęczno łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Powiatowej i Miejskiej 
Bibliotece Publicznej 

ul. Wiśniowa 5 98-330 (0-34) 311-33-54 pbppajeczno@wp.pl 
pbppajeczno@tlen.pl  

Parzęczew łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Południowa 1b 95-045 (0-42) 718-60-84  

Pęczniew łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Urzędzie Gminy 

ul. Główna 10/12 99-235 (0-43) 678-15-19 
wew. 32 
(0-43) 678-15-12 

ugpeczniew@wp.pl 
www.bip.e-peczniew.pl  

Piątek łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

Rynek 16 99-120 (0-24) 722-12-14 piatek@iturysta.pl  

Piotrków 
Trybunalski 

łódzkie Centrum Informacji 
Turystycznej PTTK 

Plac Czarnieckiego 10 97-300 (0-44) 647-70-72 
(0-44) 732-36-63 

(0-44) 647-70-72 
piotrkow@iturysta.pl 
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www.pttkpiotrkow.nonprofit.pl  
Poddębice łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 

przy Powiatowej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Narutowicza 13 99-200 (0-43) 678-40-22 
(0-43) 678-85-52 

(0-43) 678-85-52 
biuro.pbp@poddebice.info 

Radomsko łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Starostwie Powiatowym 

ul. Leszka Czarnego 22 97-5-- (0-44) 683-09-72 
wew. 120 

promocja@powiat.radomszcza
nski.pl 
www.radomszczanski.pl  

Rawa 
Mazowiecka 

łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Starostwie Powiatowym 

ul. T. Kościuszki 5 96-200 (0-46) 814-46-31 pit@powiatrawski.pl  

Sieradz łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Powiatowej Bibliotece 
Publicznej 

ul. świrki i Wigury 4 98-200 (0-43) 822-36-71 (0-43) 827-16-41 
kbrodowska@pbp.sieradz.pl  
mrozik@pbp.sieradz.pl 

Skierniewice łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Miejskiej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Mszczonowska 43a 96-100 (0-46) 833-69-69 (0-46) 833-66-97 
bibliobus@mbp.skierniewice.pl 
www.mbp.skierniewice.pl  

Sulejów łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Miejskiej i Gminnej 
Bibliotece Publicznej 

Rynek 1 97-330 (0-44) 616-21-73 lidiakowalska@onet.eu  

Szadek łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Miejsko- Gminnej 
Bibliotece Publicznej 

ul. Prusinowska 4 98-240 (0-43) 821-59-36 szadekbiblioteka@op.pl  

Świnice 
Warckie 

łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Kościuszki 18 99-140 (0-63) 288-11-39  

Tomaszów 
Mazowiecki 

łódzkie Powiatowe Centrum 
Informacji Turystycznej 

ul. Mościckiego 3 97-200 (0-44) 726-03-78 (0-44) 724-84-98 
tomaszow@iturysta.pl 
promocja@powiat-
tomaszowski.pl 
www.powiat-tomaszowski.pl  

Uniejów łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Miejsko-Gminnym 
Ośrodku Kultury 

ul. Targowa 21 99-210 (0-63) 288-81-64  

Warta łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Miejsko-Gminnej 
Bibliotece Publicznej 

ul. T. Kościuszki 9/11 98-290 (0-43) 829-47-43 migbp.warta@pbp.sieradz.pl  

Wieluń łódzkie Punkt Informacji Turystycznej ul. Śląska 23a 98-300 (0-43) 843-96-35 biblioteka@powiat.wielun.pl 
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przy Powiatowej Bibliotece 
Publicznej 

www.biblioteka.powiat.wielun.
pl  

Wieruszów łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Powiatowej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Waryńskiego 8 98-400 (0-62) 783-11-88 pbpwieruszow@wp.pl  

Wodzierady łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Urzędzie Gminy 

Wodzierady 98 98-105 (0-43) 677-33-22 
wew.38 

urzad@wodzierady.pl 
www.wodzierady.pl  

Zduńska Wola łódzkie Ośrodek Informacji 
Turystycznej PTTK 

ul. Dąbrowskiego 11a 98-220 (0-43) 824-33-60 pttk.zdwola@wp.pl 
www.zdwola.pttk.pl  

Zelów łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Urzędzie Miejskim 

ul. śeromskiego 23 97-425 (0-44) 635-15-44 rs@zelow.pl 
www.zelow.pl  

Zgierz łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Starostwie Powiatowym 

pl. Jana Pawła II 19 95-100 (0-42) 719-08-99 (0-42) 719-08-99 
turystyka@umz.zgierz.pl  

Złoczew łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Miejsko-Gminnej 
Bibliotece Publicznej 

ul. Szeroka 6 98-270 (0-43) 829-25-98 migbp.zloczew@pbp.sieradz.pl  

śarnów łódzkie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnej Bibliotece 
Publicznej 

ul. Opoczyńska 5 26-330 (0-44) 757-70-73  

Wiśniowa małopolska Centrum Informacji 
Turystycznej  

Wiśniowa 441 32-412 (0-12) 271-40-86, 
(0-12) 271-45-50 

http://www.wisniowa-
cit.freehost.pl  

Andrychów małopolskie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Urzędzie Miasta 

Rynek 27 34-120 (0-33) 842-99-36  
(0-33) 842-99-35  
 

promocja@andrychow.eu 
www.it.andrychow.eu  

Bystra małopolskie Informacja Turystyczna przy 
Urzędzie Gminy  

Bystra 373 34-235 (0-18) 268-12-20 
wew.15   

biurorady@wp.pl  
www.bystra-sidzina.pl  

Czchów małopolskie Informacja Turystyczna. 
Miejski Ośrodek Kultury 

Rynek 12 32-860  (0-14) 663-52-30 (0-14) 663-52-32 

Gorlice małopolskie Gorlickie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Legionów 3 38-300 (0-18) 353-50-91 (0-18) 353-50-91 
www.it.gorlice.pl 
gci@it.gorlice.pl 

Kraków małopolskie Punkt Informacji Miejskiej  ul. Św. Józefa 7 31-056 (0-12) 422-04-71 (0-12) 421-77-31 
www.karnet.krakow.pl  
it@infokrakow.pl 

Kraków małopolskie Punkt Informacji Miejskiej  Oś. Słoneczne 16 31-958 (0-12) 643-03-03 www.karnet.krakow.pl  
it@infokrakow.pl 



 12 

Kraków małopolskie Punkt Informacji Miejskiej  ul. Szpitalna 25 31-024 (0-12) 432-01-10 (0-12) 432-00-62 
www.karnet.krakow.pl  
it@infokrakow.pl 

Kraków małopolskie Punkt Informacji Miejskiej  Rynek Główny 1 
(WieŜa Ratuszowa) 

31-042 (0-12) 433-73-10 www.karnet.krakow.pl  
it@infokrakow.pl 

Kraków małopolskie Punkt Informacji Miejskiej  ul. Św. Jana 2 31-018 (0-12) 421-77-87 (0-12) 430-00-62 
www.karnet.krakow.pl  
it@infokrakow.pl 

Kraków małopolskie Małopolskie Centrum 
Informacji Turystycznej 

Rynek Główny 1/3 
(Sukiennice) 

31-042 (0-12) 421-77-06, 
(0-12) 421-30-36 

(0-12) 421-30-51 
info@mcit.pl 
www.mcit.pl 

Kraków małopolskie Punkt Informacji Miejskiej pl. Wszystkich 
Świętych 2 

31-000 (0-12) 616-18-86 simwyspianski@infokrakow.pl  

Kraków małopolskie Centrum Turystyczne Wawel 5 budynek 5 31-001 (0-12) 422-51-55 
wew. 219 

 

Kraków małopolskie Centrum Informacji 
Turystycznej  i 
Zakwaterowania 
Biuro JORDAN 

ul. Pawia 8 31-154 (0-12) 422-60-91,  
(0-12) 429-17-68 

(0-12) 429-17-68,  
it@jordan.pl 
www.jordan.pl 

Kraków małopolskie Diecezjalne Centrum 
Informacji, Promocji i 
Turystyki 

ul. Wiślna 12 31-007 (0-12) 430-20-10,  
(0-12) 430-20-90 

(0-12) 430-20-96 
dci@diecezja.krakow.pl  
www.kck.diecezja.pl 

Kraków małopolskie Punkt Informacji Miejskiej 
Międzynarodowy Port Lotniczy 
w Balicach 

ul. Kpt. Medweckiego 
1 

32-083 (0-12) 422-51-55 w. 
219 

www.lotnisko-balice.pl  

Kraków małopolskie Punkt Informacji Turystycznej 
Marco der Pole  

ul. Kanonicza 15  
 

31-002 (0-12) 430-21-17,  
(0-12) 430-21-31  
 

kaweski@marcoderpole.com.pl  
www.marcoderpole.com.pl  

Kraków małopolskie Nowohuckie Centrum 
Informacji  

Os. Centrum B 9 31-928 (0-12) 685-59-00 forumnh@interia.pl  
www.fnh.org.pl  

Krynica małopolskie Punkt Informacji Turystycznej 
przy LOT 

ul. Piłsudskiego 8 33-380 (0-18) 471-61-05 biuro@kot.org.pl 
biurokot@poczta.onet.pl 

Muszyna małopolskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Rynek 31 33-370 (0-18) 477-79-22 
(0-18) 472-59-44 

cit@muszyna.pl  
www.muszyna.pl  

Nowy Sącz małopolskie Centrum Informacji 
Turystycznej  

ul. Piotra Skargi 2 33-300 (0-18) 444-24-22 www.nowy-sacz.info 
cit@sarr.com.pl 
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Oświęcim małopolskie Centrum Informacji 
Turystycznej  

ul. Stanisławy 
Leszczyńskiej 12 

32-603 (0-33) 843-00-91 mpit@um.oswiecim.pl 
www.cit-oswiecim.neostrada.pl  

Piwniczna 
Zdrój 

małopolskie Informacja Turystyczna - 
Biuro Obsługi Ruchu 
turystycznego 

Rynek 11 33-350 (0-18) 446-83-25 www.piwniczna.pl  

Rabka Zdrój małopolskie Biuro Obsługi Ruchu 
Turystycznego PTTK 

ul. Piłsudskiego 1 34-700 (0-18) 267-73-17 poczta@pttk.region-rabka.pl  
www.pttk.region-rabka.pl   

Stary Sącz małopolskie Gminne Centrum Informacji Rynek 5 33-340 (0-18) 446-18-58 gci@gci.stary.sacz.pl  
www.gci.stary.sacz.pl  

Tarnów małopolskie Tarnowskie Centrum 
Informacji 

Rynek 7 33-100 (0-14) 688-90-90, 
(0-14) 688-90-91 
+48 698-633-421 

centrum@it.tarnow.pl,  
www.turystyka.tarnow.pl 

Tymbark małopolskie  Gminne Centrum Informacji 
Turystycznej 
 

Tymbark 49 34-650 (0-18) 332-56-37 
(0-18) 332-56-32 
 

www.tymbark.pl 
tymbark@tymbark.ug.gov.pl 
r.nowak@tymbark.pl  

Wadowice małopolskie Informacja Turystyczna ul. Kościelna 4 34-100 (0-33) 873-23-65 www.it.wadowice.pl, 
biuro@it.wadowice.pl  

Zakopane małopolskie Centrum Informacji 
Turystycznej  

ul. Kościuszki 17 34-500 (0-18) 201-22-11, 
(0-18) 206-60-51 

info@um.zakopane.pl  
www.zakopane.pl  

śegocina małopolskie Informacja Turystyczna. 
Centrum Kultury, Sportu i 
Turystyki w śegocinie 

śegocina 378 32-731 (0-14) 613-20-35 www.cksit.interia.pl 
www.republika.pl 
cksit@interia.pl  

Ciechanów mazowieckie Punkt Informacji Turystycznej 
PTTK 

ul. Warszawska 34 06-400 (0-23) 672-34-20 pttk@ciechanow.pl 
www.um.ciechanow.pl  

Kozienice mazowieckie Punkt Informacja Turystyczna ul. Warszawska 19 26-900 (0-48) 614-36-99 it-kozienice@wp.pl  
www.kozienice.pl  

Ostrołęka mazowieckie Kurpiowskie Centrum 
Informacji 

ul. T. Kościuszki 21 07-410 (0-29)764-52-32 srtir@kurpiowskiecentrum.info  
www.kurpiowskiecentrum.info  

Płock mazowieckie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Stary Rynek 8 09-400 (0-24) 367-19-44 
(0-24) 367-19-32 
 

www.itplock.pl  
cit.plock@ump.pl  

Pułtusk mazowieckie Punkt Informacji Turystycznej Rynek 41 06-100 (0-23) 692-84-24 www.pultusk.pl 
um@pultusk.pl 

Sanniki mazowieckie Sannickie Centrum Informacji ul. Warszawska 142 09-540 (0-24) 277-60-15 gcisanniki@op.pl 
www.scisanniki.republika.pl  

Siedlce mazowieckie Punkt Informacji Turystycznej ul. Piłsudskiego 58 08-110 (0-25) 633-38-40 nadbuzanskalot@wp.pl 
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NadbuŜańskiej Lokalnej 
Organizacji 

512 147-131 www.nlot.pl  

Warszawa mazowieckie Warszawskie Centrum 
Informacji Turystycznej - 
Agencja „MUFA” 

pl. Zamkowy 1/13 00-262 (0-22) 635-18-81,  
(0-22) 831-78-53 

www.wcit.waw.pl 
wcit@wcit.waw.pl 

Warszawa mazowieckie Stołeczne Biuro Turystyki  
Punkt Informacyjny Dworzec 
Centralny PKP 

Al. Jerozolimskie 54 00-426 (0-22) 94-31 
(0-22) 474-11-42 
 

www.warsawtour.pl 
info@warsawtour.pl 

Warszawa mazowieckie Punkt Informacji Turystycznej 
 

ul. Krakowskie 
Przedmieście 39 

00-071 (0-22) 94-31 www.warsawtour.pl 
info@warsawtour.pl 

Warszawa mazowieckie Stołeczne Biuro Turystyki  Pl. Zamkowy 10 00-277 (0-22) 628-66-02 
(DYREKCJA 
sekretariat)  
(0-22) 474-11-42 

www.warsawtour.pl 
info@warsawtour.pl 
sekretariat@warsawtour.pl 

Warszawa mazowieckie Praski Punkt Informacji 
Turystycznej i Kulturalnej 
„InfoPraga” 

ul. Ząbkowska 36 03-736 (0-22) 670-01-56 infopraga@infopraga.com.pl 
www.infopraga.com.pl  

Węgrów mazowieckie Punkt Informacji Turystycznej 
PTTK 

ul. Gdańska 2 07-100 (0-25) 792-35-66 
608-191-645 

pttkwegrow@op.pl 
www.pttk-wegrow.org.pl  

śyrardów mazowieckie Centrum Informacji 
Turystycznej PTTK 

ul. Waryńskiego 46 m 
26A 

96-300 (0-46) 855-30-74  
www.zyrardow.pttk.pl 
zyrpttk@free.ngo.pl  

Głuchołazy opolskie Centrum  Informacji 
Turystycznej  

pl. Basztowy 4a 48-340 (0-77) 439-14-53, 
439-43-60 

cit@glucholazy.pl 
www.glucholazy.pl 

Kamień Śląski opolskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

pl. Myśliwca 5 47-325 (0-77) 467-13-29  

Kluczbork opolskie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Kluczborsko-Oleskiej LOT 

ul. Katowicka 1 46-200 (0-77) 418-52-18 
wew. 153 
(0-77) 418-65-20 
 

promocja@powiatkluczborski.p
l 
www.kolot.republika.pl  

Korfantów opolskie Gminne Centrum Informacji 
Turystycznej 

Rynek 4 48-317 (0-77) 434-38-26 
(0-77) 434-38-17 
 

gci@korfantow.pl 
www.korfantow.pl  

Leśnica opolskie Punkt Informacji Turystycznej, 
Kulturalnej i Promocji 
Gospodarczej przy 

ul. 1 Maja 9 
 

 (0-77) 461-52-81 
wew. 38 

turystyka@lesnica.pl  
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UM  
Namysłów opolskie Punkt Informacji Turystycznej 

przy Namysłowskiej LOT 
pl. Wolności 12a 46-100 (0-77) 410-36-95 

wew. 122 
 

Nysa opolskie Centrum Informacji i 
Aktywizacji Społecznej 
„Omnibus” 

Rynek 32/2u 48-300 (0-77) 433-59-27 omnibus@nysa.pl 
www.nysa.pl 
http://nor.republika.pl/7omnib
us/omnii.htm  

Opole opolskie Miejska Informacja 
Turystyczna 

ul. Krakowska 15 45-015 (0-77) 451-19-87 
(0-77) 451-18-61 
 

www.opole.pl 
mit@um.opole.pl,  

Paczków opolskie Gminne Centrum Informacji – 
Punkt IT 

ul. Słowackiego 4 48-370 (0-77) 431-67-90 gci@paczkow.pl 
www.paczkow.pl 

Bircza podkarpackie Biuro Informacji Turystycznej Bircza 116 37-740 (0-16) 672-50-20 bit@bircza.pl, www.bircza.pl  
Cisna podkarpackie Gminne Centrum Informacji 

Turystycznej przy  
Gminnym Centrum  Kultury i 
Ekologii  

Cisna 23 38-607 (0-13) 468-64-65 informacja@cisna.pl, 
www.cisna.pl, 
www.cit.bieszczady.info.pl  

Dukla podkarpackie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Trakt Węgierski 
26a 

38-450 (0-13) 433-56-16 
(0-13) 433-14-35 
 

www.turystyka.karpaty.dukla.p
l 
tit@dukla.pl  

Dynów podkarpackie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Związku Gmin 
Turystycznych Pogórza 
Dynowskiego 

Rynek 13 36-065 (0-16) 652-19-90 zwiazek@pogorzedynowskie.pl 
www.pogorzedynowskie.pl  

Horyniec Zdrój podkarpackie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Gminnym Ośrodku 
Kultury 

ul. Jana III 
Sobieskiego 4 

37-620 (0-16) 631-31-05 turinfohoryniec@interia.pl  

Iwonicz Zdrój podkarpackie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Plac Dietla 2 38-440 (0-13) 425-10-87 cit@iwonicz-zdroj.info 
www.iwonicz-zdroj.pl  

Jasło podkarpackie Punkt Informacji Turystycznej 
PTTK 

ul. Floriańska 15 38-200 (0-13) 446-33-40 pttkjaslo@wp.pl  

Komańcza podkarpackie Centrum Promocji i Informacji 
Turystycznej. Urząd Gminy 
Komańcza 

Komańcza 166 38-543 (0-13) 467-70-76 www.komancza.regiony.pl 
urząd@komancza.regiony.pl 
cpiit@komancza.pl  

Krosno podkarpackie Punkt Informacji Kulturalno-
Turystycznej  

Rynek 5 38-400 (0-13) 432-77-07 www.beskidniski.info,   
pikt@muzeumrzemisla.pl  
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Lesko podkarpackie Bieszczadzkie Centrum 
Informacji Turystycznej 

Rynek 38-600 (0-13) 469-66-95  
bcit@lesko.pl 
www.lesko.pl  

LeŜajsk podkarpackie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Rynek 1a 37-300 (0-17) 240-18-18 turystyka@lezajsk.um.gov.pl 
www.mck.lezajsk.pl  

Lutowiska podkarpackie Gminne Centrum Informacji 
Turystycznej 

Lutowiska 14 38-713 (0-13) 461-03-13 gci@lutowiska.pl   

Łańcut podkarpackie Punkt Informacji Turystycznej 
PTTK 

ul. Dominikańska 1 37-100 (0-17) 225-45-12  

Polańczyk podkarpackie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Wiejska 2 38-610 (0-13) 470-30-28 
(0-13) 469-24-95 
 

goksit.polanczyk@interia.pl   
www.esolina.pl 
goksit@esolina.pl 

Przemyśl podkarpackie Informacja Turystyczna  ul. Grodzka 1 37-700 (0-16) 675-21-64 it.pttkprzemysl@op.pl  
 

Przeworsk podkarpackie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Rynek 1 37-200 (0-16) 648-18-60 ecit@przeworsk.org 
www.ecit.przeworsk.org  

Rymanów 
Zdrój 

podkarpackie Biuro Informacji Turystycznej ul. Zdrojowa 45 38-481 (0-13) 435-71-90 biuro_it@poczta.onet.pl 
www.info.rymanow.pl 

Rzeszów podkarpackie Podkarpackie Centrum 
Informacji Turystycznej i 
Promocji 

ul. Szopena 51 35-959 (0-17) 852-00-09 prot@prot.rzeszow.pl 
www.podkarpackie-
turystyka.pl  

Rzeszów podkarpackie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Podziemnej Trasie 
Turystycznej 

Rynek 26 35-064 (0-17) 875-47-74  

Sanok podkarpackie Sanocko-Bieszczadzkie 
Centrum Informacji 
Turystycznej 

Rynek 14 38-500 (0-13) 463-60-60 
 

citsanok@um.sanok.pl 
www.sanok.pl 

Stalowa Wola podkarpackie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Muzeum Regionalnym 

ul. sandomierska 1 37-464 (0-15) 844-85-56 
(0-15) 844-85-57 
 

muzeum@um.stalwol.pl 
www.muzeum.stalowawola.pl  

Ustrzyki Dolne podkarpackie Bieszczadzkie Centrum 
Informacji i Promocji  

Rynek 16 38-700 (0-13) 471-11-30, 
(0-13) 471-16-69 

cit@ustrzyki-dolne.pl  
www.cit.ustrzyki-dolne.pl  

Ustrzyki Dolne podkarpackie Punkt Informacji Turystycznej 
Bieszczadzkiego Parku 
Narodowego 

ul. Bełzka 7 38-700 (0-13) 461-10-91 
(0-13) 461-30-62 
 

eduond@bdpn-ond.pl  

Augustów podlaskie Centrum Informacji Rynek Zygmunta 16-300 (0-87) 643-28-83 www.augustow.pl 
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Turystycznej. Augustowska 
Organizacja Turystyczna 

Augusta 44 it@www.augustow.pl  

BiałowieŜa podlaskie Punkt Informacji Turystycznej 
Białowieski Park Narodowy 

Park Pałacowy 5 17-230 (0-85) 681-23-06, 
681-29-01 

infobpn@bpm.cpm.pl  

Białystok podlaskie Centrum Informacji 
Turystycznej ROT  

ul. Malmeda 6 15-440 (0-85) 732-68-31 podlaskirot@wp.pl, 
www.podlaskieit.pl  

Choroszcz podlaskie Punkt Informacji Turystycznej 
Miejsko-Gminne Centrum 
Kultury 

ul. Sienkiewicza 29 16-070 (0-85) 719-14-31 
 

www.epodlasie.wibp.pl  
mgck_choroszcz@poczta.onet.
pl 

Drohiczyn podlaskie Informacja Turystyczna 
Miejsko - Gminny Ośrodek 
Kultury 

ul. Kraszewskiego 13 17-312 (0-85) 655-70-69, 
655-71-35 do 137 

www.drohiczyn.pl 
info.drohiczyn@interia.pl 

Hajnówka podlaskie Centrum Turystyki Regionu 
Puszczy Białowieskiej 

ul. 3 Maja 45 17-200 (0-85) 682-43-81, 
(0-85) 682-51-41 

www.powiat.hajnowka.pl  
turystyka@sphajnowka.pl 

Sejny podlaskie Informacja Turystyczna 
Stowarzyszenie „Ziemia 
Sejneńska” 

ul. Wojska Polskiego 
60b 

16-500 (0-87) 516-34-00 biuro@ziemia-sejnenska.pl 
www.ziemia-sejnenska.pl 

Suwałki podlaskie Suwalskie Centrum Informacji 
Turystycznej i Promocji 
Regionu 

ul. T. Kościuszki 45 16-400 (0-87) 566-58-72 www.suwalki-turystyka.info.pl 
agro@suwalki-turystyka.info.pl 

Tykocin podlaskie Informacja Turystyczna. Urząd 
Miejski w Tykocinie 

ul. Złota 2 16-080 (0-85) 718-16-27 www.regioset.pl/tykocin 
burmistrz.tykocin.bia@gminyp
olskie.pl 

Bytów pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Zamkowa 2 77-100 (0-59) 822-55-97 boit@pf.pl 
Cedry Wielkie  pomorskie Punkt Informacji Turystycznej Cedry wielkie 83-020 (0-58) 683-62-31 www.zulawy.pf.pl 

zulawy@gmail.com  
Choczewo pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Pierwszych 

Osadników 17 
84-210 (0-58) 572-31-40 promocja@choczewo.com  

Chojnice pomorskie Informacja Turystyczna 
Promocja Regionu 
Chojnickiego 

Stary Rynek 4 89-600 (0-52) 397-05-97 
(0-52) 397-36-75 
 

www.promocja.chojnice.pl 
promocja@chojnice.pl 

Czarna 
Dąbrówka 

pomorskie Punkt Informacji Turystycznej Czarna Dąbrówka 77-116 (0-59) 821-25-28 zea@czarna-dabrowka.com.pl 

Człuchów pomorskie Powiatowe Centrum 
Informacji Turystycznej 
 

Os. Wazów 1 77-300 (0-59) 834-53-66 
(poniedziałki 
nieczynne) 

www.starostwo.czluchow.org.
pl  
sekretariat@poksit.czluchow.or
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g,.pl  
Gdańsk pomorskie Gdański Ośrodek Informacji 

Turystycznej 
ul. Heweliusza 29 80-861 (0-58) 301-43-55 

(0-58) 301-66-37 
 

www.got.gdansk.pl 
got@got.gdansk.pl  

Gdańsk pomorskie Punkt Informacji Turystycznej 
– Lotnisko im. Lecha Wałęsy 

ul. Słowackiego 200 80-224 (0-58) 348-13-68 www.got.gdansk.pl 
lotnisko@got.gdansk.pl  

Gdańsk pomorskie Gdańska Informacja 
Turystyczna PTTK 

ul. Długa 45 80-827 (0-58) 301-91-51 it@pttk-gdansk.pl, 
www.pttk-gdansk.pl  

Gdynia pomorskie Miejska Informacja 
Turystyczna 

pl. Konstytucji 1  81-354 (0-58) 721-24-66 it@gdynia.pl 
www.gdynia.pl/it 

Gniew pomorskie Informacja Turystyczna 
Fundacja zamek w Gniewie 

ul. Zamkowa 3 83-140 (0-58) 535-25-37 zamek@zamek-gniew.pl 
www.zamek-gniew.pl  

Gniewino pomorskie Punkt Informacji Turystycznej Gniewino 84-250 (0-58) 670-66-44 kaszubskie.oko@gniewino.pl 
www.gniewino.pl  

Goręczyno pomorskie Punkt Informacji Turystycznej Goręczyno 83-311 (0-58) 684-16-12 got@somonino.pl 
www.somonino.gok.pl  

Hel pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Obrońców Helu 7/3 84-150 (0-58) 675-09-96 www.heltravel.pl 
hel@heltravel.pl  

Jastarnia pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Ks. Pawła 
Stefańskiego 5 

84-140 (0-58) 675-20-97 www.jastarnia.pl  
promocja@jastarnia.pl 

Jastrzębia 
Góra 

pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Królewska 2 84-104 (0-58) 674-96-83  

Kartuzy pomorskie Informacja Turystyczna 
Muzeum Kaszubskiego 

Rynek 2 83-300 (0-58) 684-02-01 www.muzeum-
kaszubskie.gda.pl 
it@muzeum-kaszubskie.gda.pl 

Kartuzy pomorskie Punkt Informacji Turystycznej 
przy Czytelni Biblioteki 
Publicznej  

ul. Parkowa 3 83-300 (0-58) 681-01-85 mipbp.kartuzy@neostrada.pl 
www.biblioteka.kartuzy.pl  

Kościerzyna pomorskie Kościerskie Centrum 
Informacji 

Rynek 21 83-400 (0-58) 686-28-80, 
686-84-35 
 

it@infokoscierzyna.pl 
www.infokoscierzyna.pl  

Krynica 
Morska 

pomorskie Centrum Informacyjno-
Turystyczne  

ul. śeromskiego 6 82-120 (0-55) 247-64-44, 
0501-193-893 
(całodob.) 
(0-55) 239-60-41 

www.mierzeja.pl 
info@mierzeja.pl 

Krynica pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Górników 15 82-120 (0-55) 247-65-66 it@krynicamorska.pl 



 19 

Morska www.krynicamorska.pl  
Kwidzyn pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Katedralna 18 82-500 (0-55) 279-58-12 liwa@kwidzyn.pl 

www.lot-liwa.pl  
Lębork pomorskie Centrum Informacji 

Turystycznej 
ul. Karola 
Wyszyńskiego 3 

84-300 (0-59) 862-29-22 www.lebork.pl 
lotzl@wp.pl  

Łeba pomorskie Informacja Turystyczna 
Lokalna Organizacja 
Turystyczna 

ul. 11 Listopada 5a 84-360 (0-59) 866-25-65 www.lotleba.pl  
biuro@lotleba.pl  

Malbork pomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

 ul. Kościuszki 54 82-200 (0-55) 647-47-47 
(0-55) 647-99-00 

www.visitmalbork.pl 
cit@mwc.malbork.pl  
info@mwc.malbork.pl  

Osiek pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Wyzwolenia 9 83-221 (0-58) 582-10-00  
Pelplin pomorskie Diecezjalne Centrum 

Informacji Turystycznej 
pl. Tumski 1 83-130 (0-58) 536-19-49 info@pelplin.pl 

www.informacja.pelplin.com  
Pelplin pomorskie Gminne Centrum Informacji 

Turystycznej 
pl. Grunwaldzki 6 83-130 (0-58) 536-12-61 

wew. 35 
gci@pelplin.pl 
www.gci.pelplin.pl  

Puck pomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Pl. Wolności 2 84-100 (0-58) 673-24-03 (0-58) 673-24-03 
www.moksir-puck.home.pl 
moksir-puck@home.pl 

Reda pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Łąkowa 59 84-240 (0-58) 678-58-02 moksir@moksir.reda.pl 
www.moksir.reda.pl  

Sierakowice pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Kartuska 27 83-340 (0-58) 681-62-14 goksce@poczta.onet.pl  
Słupsk pomorskie Centrum Informacji 

Turystycznej Ziemia Słupska 
ul. H. Sienkiewicza 19 76-200 (0-59) 842-07-91 www.slupsk.pl it@um.slupsk.pl 

itszef@um.slupsk.pl  
Smołdzino pomorskie Biuro Informacji Turystycznej  ul. Kościuszki 3 76-214 (0-59) 811-72-15 www.powiat.slupsk.pl/smoldzi

no 
smoldzino@powiat.slupsk.pl 

Sopot pomorskie Informacja Turystyczna ul. Dworcowa 4 81-704  (0-58) 550-37-83 www.sopot.pl,  
it@sopot.pl 

Starogard 
Gdański 

pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Kościuszki 17A 83-200 (0-58) 562-90-08 kultura@powiatstarogard.pl 
www.kociewie.eu  

Szymbark pomorskie Informacja Turystyczna ul. Szymbarskich 
Zakładników 12 

83-315 605-570-637  

Tczew pomorskie Informacja Turystyczna ul. 30 Stycznia 4 83-110 (0-58) 531-37-41 info@kociewie.eu 
www.kociewie.eu  

Ustka pomorskie Informacja Turystyczna ul. Marynarki Polskiej 76-270 (0-59) 814-71-70 biuro@lot.ustka.pl 
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87  www.lot.ustka.pl  
Wejherowo pomorskie Punkt Informacji Turystycznej pl. Jakuba Wejhera  84-200 (0-58) 677-70-58 promocja@wejherowo.pl 

www.wejherowo.pl  
Wicko pomorskie Informacja Turystyczna Wicko 84-352 (0-59) 861-11-82 ug@wicko.pl  
śukowo pomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Gdańska 52 (p. 16) 83-330 (0-58) 685-84-14 promocja@zukowo.pl  
Bielsko-Biała śląskie Miejskie Centrum Informacji 

Turystycznej 
pl. Ratuszowy 4 43-300 (0-33) 819-00-50 www.it.bielsko.pl 

it.bielsko@skg.pl 
Bytom śląskie Informacja Turystyczna PTTK ul. śołnierza Polskiego 

13 
41-902 (0-32) 281-62-03  

Częstochowa śląskie Miejskie Centrum Informacji al. Najświetszej Marii 
Panny 65 

42 200 (0-34) 368-22-50 
(0-34) 368-22-60 
 

mci@czestochowa.umgov.pl  
www.czestochowa.um.gov.pl 

Jeleśnia śląskie Informacja Turystyczna Gminy 
Jeleśnia 

ul. Plebańska 1 34-340 (0-33) 863-60-54 w. 
440, 
605-913-577 

www.jelesnia.pl 
www.jelesnia.w.pl 
leonid.k@wp.pl 

Katowice śląskie Centrum Informacji o Mieście ul. Młyńska 2 40-098 (0-32) 259-38-08 
(0-32) 259-33-69 
 

www.um.katowice.pl 
ciom@um.katowice.pl 

Katowice śląskie AVE – Biuro Pielgrzymkowe ul. Gawronów 20 40-527 (0-32) 205-38-30, 
205-38-29 

www.ave.turystyka.pl 
Dział obsługi: 
info@ave.turystyka.pl 
Dział organizacji: 
ave@ave.turystyka.pl 
Dział transportu: 
ave_turystyka@op.pl 
Dział Turystyki Przyjazdowej: 
incoming@ave.turystyka.pl 

Piekary 
Śląskie 

śląskie Miejskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Bytomska 157 41-940 (0-32) 768-14-27 
(0-32) 768-13-24 
 

info@piekary.pl 
www.info.piekary.pl  

Pszczyna śląskie Punkt Informacji Turystycznej 
PTTK 

Rynek 16 43-200 (0-32) 210-35-30, 
210-11-22 

www.pttk-pszczyna.slask.pl 
pttk.pszczyna@interia.pl 

Racibórz śląskie Miejskie Centrum Informacji ul. Długa 2 47-400 (0-32) 415-72-39 mci@raciborz.pl  
Rybnik śląskie Punkt Informacji Miejskiej pl. Wolności 44-200 (0-32) 422-94-00/ 

01  
(0-32) 422-41-24 

www.rybnik.pl 
inforybnik@um.rybnik.pl 
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Sosnowiec śląskie Centrum Informacji o Mieście ul. Modrzejowska 1a 41-200 (0-32) 368-17-74 cim_sosnowiec@wp.pl 
Szczyrk śląskie Biuro Informacji Turystycznej ul. Beskidzka 41 43-370 (0-33) 815-83-88 it@szczyrk.pl  
Szczyrk śląskie Miejski Ośrodek Kultury 

Promocji i Informacji  
im. Jana Więzika 

ul. Myśliwska 34 43-370 (0-33)-817-86-36 mokpi@szczyrk.pl 
http://www.szczyrk.pl  

Wisła śląskie Centrum  Informacji 
Turystycznej 

pl. Bogumiła Hoffa 3 43-460 (0-33) 855-34-56 informacja@wisla.pl  
www.wisla.pl 

śywiec śląskie Biuro Informacji Turystycznej. 
Miejski Ośrodek  Sportu i 
Rekreacji 

Rynek 12 34-300 (0-33) 861-43-10 biuroinftur_zywiec@wp.pl 
www.mosir-zywiec.pl  

Bałtów świętokrzyskie Informacja Turystyczna – 
Stowarzyszenie na rzecz 
rozwoju Gminy Bałtów „Bałt” 

Bałtów 55 27-423 (0-41) 264-12-39 www.baltow.ostrowiec.info 
baltow@ostrowiec.info  

Busko Zdrój świętokrzyskie Biuro Informacji Turystycznej i 
Uzdrowiskowej Regionu 
Ponidzia  

ul. Waryńskiego 4a 
 

28-100 (0-41) 378-48-83,  
0 516-170-448 

biuro@it.tbu.pl  

Busko Zdrój świętokrzyskie Centrum Informacji 
Turystycznej Ponidzia  

ul. Waryńskiego 38 28-100 (0-41) 370-86-50/51 
0606-278-452 

busko@busko-zdroj.com  
www.cit.busko.pl    

Kielce świętokrzyskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

ul. Ściegiennego 2 25-033 (0-41) 348-00-60 www.swietokrzyskie.pl 
informacja@swietokrzyskie.pl  

Kielce świętokrzyskie Miejski Ośrodek Informacji 
Turystycznej 

Plac Niepodległości 1 
(dworzec PKP) 

25-506 (0-41) 345-86-81 informacja.turystyczna@um.ki
elce.pl 
www.kielce.pl/turystyka 

Końskie świętokrzyskie Punkt Informacji Turystycznej 
PTTK 

ul. Zamkowa 7 26-200 (0-41) 372-31-70  

Końskie świętokrzyskie Informacja Turystyczna przy 
Ośrodku Sportu i Rekreacji 

ul. Spacerowa 1 26-200 (0-41) 372-02-22, 
(0-41) 372-09-92 

 
www.sielpia.pl 
osir@sielpia.pl 

Nagłowice świętokrzyskie Informacja Turystyczna. Urząd 
Gminy Nagłowice 

ul. Kacpra 
Wawelskiego 7 

28-362 (0-41) 381-45-70 
(0-41) 381-49-21 
 

www.naglowice.glt.pl 
dworekreja@wp.pl 

Nowa Słupia świętokrzyskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Świętokrzyska 18 26-006 (0-41) 317-76-26 www.nowaslupia.pl 
urzad@nowaslupia.pl 

Ostrowiec 
Świętokrzyski 

świętokrzyskie Punkt Informacji Turystycznej 
PTTK 

Al. 3 Maja 5 27-400 (0-41) 265-25-24  
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Pińczów świętokrzyskie Centrum Informacji 
Turystycznej Ponidzia. 
Centrum Promocji Miasta i 
Gminy Pińczów 

pl. Wolności 22 28-400 (0-41) 357-54-04 citpinczow@poczta.fm 

Sandomierz świętokrzyskie Punkt Informacji Turystycznej 
PTTK 

Rynek 12 27-600 (0-15) 832-23-05 
(0-15) 832-26-82 
 

www.pttk-sandomierz.pl 
poczta@pttk-sandomierz.pl 

Bartoszyce warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej ul. Bohaterów 
Warszawy 96 

11-200 (0-89) 762-98-80 pit@bartoszyce.pl 
www.bartoszyce.pl/gci  

Biskupiec warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej pl. Wolności 5c 11-300 (0-89) 715-47-42 bip@bip.biskupiec.pl 
www.biskupiec.pl  

Braniewo warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej ul. Katedralna 7 14-500 (0-55) 644-33-03 it_braniewo1@poczta.onet.pl 
www.braniewo.pl   

Dobre Miasto warmińsko-
mazurskie 

Informacja Turystyczna. Urząd 
Miejski. Referat Promocji, 
Rozwoju Lokalnego i Funduszy 
Strukturalnych 

ul. Orła Białego 16 11-040 (0-89) 615-10-56 turystykaadm@wp.pl 
www.dobremiasto.com.pl  

Działdowo warmińsko-
mazurskie 

Powiatowy Ośrodek Informacji 
i Promocji Turystycznej 

ul. Kościuszki 3 
 

13-200 (0-23) 697-59-46 promocja@dzialdowo.starostw
o.gov.pl  
www.powiatdzialdowski.pl  

Elbląg warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej  ul. Czerwonego KrzyŜa 
2 

82-300 (0-55) 232-42-34 www.ielblag.pl  
ielblag@umelblag.pl   

Ełk warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej 
 

ul. Armii Krajowej 58a 19-300 (0-87) 621-70-10 www.turystyka.elk.pl 
info@turystyka.elk.pl 

Frombork warmińsko-
mazurskie 

Powiatowy Punkt Informacji 
Turystycznej 

ul. Portowa 4 14-530 (0-55) 243-70-52 informacja.turystyczna@fromb
ork.pl 
www.frombork.pl 

Gietrzwałd warmińsko-
mazurskie 

Ośrodek Informacji 
Turystycznej i Promocji 

Gietrzwałd 32 11-036 (0-89) 512-32-90 it@gietrzwald.pl 
www.gietrzwald.pl  

GiŜycko warmińsko-
mazurskie 

Centrum Promocji i Informacji 
Turystycznej Regionu 

ul. Wyzwolenia 2 11- 500 (0-87) 428-52 65 
(0-87) 428-57-60 
 

infogizycko@post.pl 
www.gizycko.turystyka.pl  

Gołdap warmińsko-
mazurskie 

Centrum Promocji Regionu 
Gołdap 

pl. Zwycięstwa 16 19-500 (0-87) 615-20-90 
(0-87) 615-29-70 
 

poczta@frrg.pl 
www.frrg.pl  
www.goldap.pl  

Górowo 
Iławeckie 

warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej ul. Kościuszki 26 11-220 (0-89) 761-00-48 www.itgorowo.prv.pl 
infoturgorowo@mtnet.pl  
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Iława warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej ul. Niepodległości 13 14-200 (0-89) 648-58-00 www.it.ilawa.pl 
lot@lot.ilawa.pl 

Kętrzyn warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej 
i Promocji Miasta  

pl. Piłsudskiego 1 11-400 (0-89) 751-47-65 it@ketrzyn.com.pl 
www.ketrzyn.com.pl 

Lidzbark 
Warmiński 

warmińsko-
mazurskie 

Informacja Turystyczna ul. Wysokiej Bramy 2 11-100 (089) 767-41-48 it@lidzbarkwarminski.pl 
www.lidzbarkwarminski.pl  

Lidzbark 
Welski 

warmińsko-
mazurskie 

Informacja Turystyczna. 
Biuro Promocji, Turystyki i 
Koordynacji Urzędu Miasta i 
Gminy. 

ul. Dworcowa 2 13-230 (0-23) 696-11-82, 
0608-391-510 

promocja@lidzbark.pl 
www.lidzbark.pl 

Mikołajki warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej pl. Wolności 3 11-730 (0-87) 421-68-50,  www.mikolajki.pl 
it@mikolajki.pl 

Morąg warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej Plac Jana Pawła II 1 14-300 (0-89) 757-38-26 lot.morag@op.pl 
www.lot.mazury.pl 
www.morag.pl  

Mrągowo warmińsko-
mazurskie 

Mrągowskie Centrum 
Informacji Turystycznej 

ul. Warszawska 26 11-700 (0-89) 741-80-39 info@it.mragowo.pl 
www.it.mragowo.pl  

Nidzica warmińsko-
mazurskie 

Informacja Turystyczna pl. Wolności 1 13-100 (0-89) 625-54-68 
(0-89) 625-52-64 
 

lot_powiatunidzickiego@op.pl 
www.nidzica.pl  

Nowe Miasto 
Lubawskie 

warmińsko-
mazurskie 

Powiatowe Centrum 
Informacji Turystycznej 

ul. Grunwaldzka 3 13-300 (0-56) 474-45-00 pcitnml@o2.pl  
www.powiat-nowomiejski.pl 
www.umnowemiasto.pl  

Olecko warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej pl. Wolności 22 19-400 (0-87) 520 49- 48 www.um.olecko.pl/it 
it@um.olecko.pl 

Olsztyn warmińsko-
mazurskie 

Wojewódzkie Centrum 
Informacji Turystycznej 

ul. Staromiejska 1 10-017 (0-89) 535-35-66, 
535-35-65 

www.warmia.mazury-rot.pl 
wcit@warmia.mazury.pl 

Olsztynek warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej 
i Promocji Gminy 

Ratusz 1 11-015 (0-89) 519-27-56, 
519-27-99 w.57,58 
(0-89) 519-27-56, 
519-27-96 
 

www.olsztynek.pl 
it@olsztynek.com.pl  

Orneta warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej Pl. Wolności 26 11-130 (055) 242-11-16 w. 
46 

ornetait@tenbit.pl 
www.umig.orneta.net  

Orzysz warmińsko-
mazurskie 

Orzyskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Rynek 5 12-250 (0-87) 423-71-87 www.orzysz.pl 
ocit@orzysz.pl  
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Ostróda warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej Pl. Tysiąclecia Państwa 
Polskiego 1A 

14-100 (089) 642-30-00 cit@mazury-zachodnie.pl 
www.mazury-zachodnie.pl 
www.it.ostroda.pl  

Piecki warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej ul. Zwycięstwa 6 11-710 (0-89) 742-22-70 it.piecki@wp.pl 
www.piecki.com.pl  

PienięŜno warmińsko-
mazurskie 

Informacja Turystyczna ul. Generalska 8 14-520 (0-55) 243-62-35 turystyka@pieniezno.pl 
www.pieniezno.pl  

Pisz warmińsko-
mazurskie 

Informacja Turystyczna pl. Daszyńskiego 16 12-200 (087) 425-09-47 cit@pisz.home.pl 
www.pisz.pl  

Reszel warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej Rynek 24 11-440 (0-89) 755-00-97 www.reszel.pl 
it_reszel@o2.pl 

Ruciane-Nida warmińsko-
mazurskie 

Centrum Informacji 
Turystycznej i Promocji 

ul. Dworcowa 14 12-220 (0-87) 423-19-89 
(0-87) 423-11-40 
 

cit@ruciane-nida.pl 
www.ruciane-nida.pl  

Ryn warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej ul. H. Sawickiej 1 11-520 (0-87) 421-80-61 www.rck.ryn.pl 
rck-it@wp.pl 

Sorkwity warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej ul. Szkolna 16 11-731 (0-89) 742-80-40 gok.sorkwity@poczta.wp.pl 
www.gminasorkwity.pl  

Stare Juchy warmińsko-
mazurskie 

Punkt Informacji Turystycznej pl. 500-lecia 4 19-330 (0-87) 619-90-53 ug@stare-juchy.pl 
www.stare-juchy.pl  

Szczytno warmińsko-
mazurskie 

Powiatowy Ośrodek Informacji 
i Promocji Turystycznej 

ul. Polska 18 12-100 (0-89) 624-97-14 www.turystyka.szczytno.pl 
turystyka@powiat.szczytno.pl 

Tolkmicko warmińsko-
mazurskie 

Biuro Informacji Turystycznej ul. Świętojańska 1 82-340 (0-55) 231-61-82, 
 

infotolkmicko@op.pl 
www.tolkmicko.com.pl  

Węgorzewo warmińsko-
mazurskie 

Biuro Informacji Turystycznej Plac Wolności 11 11-600 (0-87) 427-40-09 www.wegorzewo.pl 
infotur@wegorzewo.pl 

Kalisz wielkopolskie Centrum Informacji 
Turystycznej  

ul. Garbarska 2 62-800 (0-62) 764-21-84 citosir@poczta.onet.pl, 
www.kalisz.pl 

Krotoszyn wielkopolskie Informacja Turystyczna PTTK Mały Rynek 1 63-700 (0-62) 725-26-15  
Leszno wielkopolskie Informacja Turystyczna  ul. Słowiańska 24 64-100 (0-65) 529-81-91 

(0-65) 529-81-92 
 

infotur@leszno.pl  
www.leszno.pl 

Mierzyn wielkopolskie Centrum Informacji 
Turystycznej 
Międzychodzki Ośrodek 
Sportu, Turystyki i Rekreacji 

Międzychód 64-400 (0-95) 748-15-25, 
748-15-23 

www.mierzyn.cil.pl 
od maja do września 
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Ostrów 
Wielkopolski 

wielkopolskie Miejska Informacja 
Turystyczna 

Rynek 30 63-400 (0-62) 516-167-041 
736-10-28 

ebartkowiak@wp.pl  

Poznań wielkopolskie Wojewódzkie Centrum 
Informacji Turystycznej 

Stary Rynek 59/60 61-772 (0-61) 852-61-56, 
852-98-05 
(0-61) 855-33-79 
 

cit@wielkopolska.mw.gov.pl  

Poznań wielkopolskie Centrum Informacji Miejskiej ul. Ratajczaka 44 61-728 (0-61) 851-96-94 
(0-61) 856-04-54 
 

www.cim.poznan.pl, 
cim@man.poznan.pl 

Sieraków wielkopolskie Centrum Informacji 
Turystycznej 
Biblioteka Publiczna 

ul. Poznańska 16/17 64-410 (0-61) 295-28-20  

Śrem wielkopolskie Śremski Ośrodek Wspierania 
Małej Przedsiębiorczości 

ul. Okulickiego 3 63-100 (0-61) 283-27-04 www.sowmp.srem.pl 
sowmpsrem@agrotur.com.pl 
unia@srem.pl  

Biały Bór zachodniopomorskie Punkt Informacji Kulturalno-
Turystycznej 

ul. śymierskiego 10 78-425 (0-94) 372-60-62 gmina@bialybor.com.pl 
promocja@bialybor.com.pl 
www.bialybor.com.pl 
www.bialybor.netbiz.pl 

Czaplinek zachodniopomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Rynek 1 78-550 (0-94) 375-47-90 www.czaplinek.pl 
turystyka@czaplinek.pl, 
lot@czaplinek.pl  

Dziwnów zachodniopomorskie Punkt Informacji Turystycznej 
Urząd Gminy 

ul. Szosowa 5 72-420 (0-91) 381-32-56 
(0-91) 381-32-90 
 

www.dziwnow.pl 
promocja@dzwinow.pl 

Goleniów zachodniopomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Plac Bramy Wolińskiej 
1 

72-100 (0-91) 418-95-90 cit@turystyka.goleniow.pl 
http://turystyka.goleniow.pl 

Kamień 
Pomorski 

zachodniopomorskie Punkt Informacji Turystycznej ul. Szpitalna 9 72-400 (0-91) 382-50-42, 
382-50-43 
(0-91) 382-18-26 
 

it.kamien@wp.pl 
www.it-kamien.prv.pl 

Kołobrzeg zachodniopomorskie Centrum Promocji i Informacji 
Turystycznej  

ul. Dworcowa 1 78-100 (0-94) 352-79-39 www.kolobrzeg.turystyka.pl 
turystyka@home.pl 

Kołobrzeg zachodniopomorskie Centrum Promocji i Informacji 
Turystycznej 

Plac Ratuszowy 2/1 78-100 (0-94) 354-72-72 www.kolobrzeg.turystyka.pl  
it@cp.kolobrzeg.pl  

Koszalin zachodniopomorskie Regionalne Centrum ul. Dworcowa 11-15 75-201 (0-94) 346-24-40 www.it-pomorze.pl 
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Informacji Turystycznej (0-94) 343-51-67 
 

sgipps@ko-pomerania.pl  

Mieszkowice zachodniopomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej 

Plac Wolności 7 74-505 (0-91) 414-54-78 www.mieszkowice.pl 
gmina@mieszkowice.pl  

Międzyzdroje zachodniopomorskie Informacja Turystyczna. Biuro 
PodróŜy i Turystyki WIKING 
TOUR 

ul. Niepodległości 2a 72-500 (0-91) 328-02-09 
(0-91) 328-07-68 
 

office@vikingtour.com.pl 
www.vikingtour.com.pl 

Rewal zachodniopomorskie Centrum Informacji, Promocji i 
Rekreacji Gminy Rewal. Urząd 
Gminy 
Wydział Promocji i Turystyki 

ul. Szkolna 1 72-344   (0-91) 386-26-29 
(0-91) 386-24-27 
 

www.rewal.pl 
ciprg@rewal.pl 

Szczecin zachodniopomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej  

ul. Niepodległości 1 70-412 (0-91) 434-04-40 
(0-91) 433-84-20 
 

cit@mosrir.szczecin.pl 
http://www.mosrir.szczecin.pl/
cit/cit.php 

Szczecin zachodniopomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej i Kulturalnej 
 Zamek KsiąŜąt Pomorskich 

ul. Korsarzy 34 70-540 (0-91) 489-16-30 
(0-91) 434-02-86 
 

www.zamek.szczecin.pl 
cikit@zamek.szczecin.pl 

Świdwin zachodniopomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej i Gospodarczej 

ul. Niedziałkowskiego 
17 

78-300 (0-94) 365-47-18 citig@swidwin.mns.pl 
www.swidwin.prv.pl, 
www.swidwin.mns.pl  

Świnoujście zachodniopomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej  

WybrzeŜe Władysława 
IV 

72-600 (0-91) 322-49-99 
(0-91) 327-16-29 
 

cit@um.swinoujscie.pl, 
www.swinoujscie.pl 

Trzebiatów zachodniopomorskie Biuro Informacji Turystycznej. 
F.U.H „TARA – TUR” 

ul. Witosa 9a 72-320 (0-91) 387-24-45  

Ustronie 
Morskie 

zachodniopomorskie Centrum Informacji 
Turystycznej i Promocji  
Urząd Gminy 

ul. Osiedlowa 28 78-111 (0-94) 351-41-75 ustronie-mor@post.pl 
www.ustronie-morskie.pl 

 
 
 
Uwaga:  
Polska Organizacja Turystyczna zastrzega, Ŝe zawarte powyŜej dane mogą ulegać zmianom teleadresowym w placówkach CIT i IT.   


